37

Samstag, 18. Januar 2020

St.Gallen und Umgebung

Kita gibt
Buchhaltung ab

Morschwil Der Gemeinderat
hat auf Anfrage des Vereins Kita
im Chérn beschlossen, ab 1. Ja-
nuar 2020 die Buchhaltung der
Kita zu fithren. Die Firma For-
derraum aus St.Gallen, welche
bisher diese Arbeiten ausfiihrte,
hat ihr Mandat Ende des vergan-
genen Jahres niedergelegt. Die
Kita im Chirn entschadigt die
politische Gemeinde Morschwil
nun fiir die neue Aufgabe. Als
Folge der Ubernahme der neu-
en Finanzaufgaben werden die
Stellenprozente im Gemeinde-
kassieramt von bisher 100 auf
120 Prozent erhdht. (gk/sab)

Agenda

Heute Samstag

Abtwil

Besenbeiz, 13.00, Aetschberg
(bei schonem Wetter)

Eggersriet

Di vergesse Ziitmaschine,
Unterhaltung Musikgesellschaft
Eggersriet, 20.00, Gruberhof

Engelburg

Mit dem Faust aufs Auge,
Classic Comedy mit Bernd Kohlhepp,
20.15, Alte Turnhalle

Muolen

Showabend, Musikgesellschaft
Muolen, 20.00, Mehrzwecksaal

Morgen Sonntag
Abtwil

Besenbeiz, 11.00, Aetschberg
(bei schonem Wetter)

Im Notfall

Region St.Gallen

Werktags
Notfallarzt 0900 144 144

...und am 19. Januar
Notfallapotheke
Rathaus-Apotheke,
Hauptbahnhof, 9000 St.Gallen,
10.00-20.00: 071 223 31 33
Ambulanz: 144

Notfallarzt: 0900 144 144
Zahnarzt

St.Gallen: 0844 144 001
Gossau: 0844 144 005
Kinderspital St.Gallen

0900 144 100

(Beratung Arztbesuch)
Tierarzt

Isabel Binziger,
Falkensteinstrasse 100,

9000 St.Gallen: 071 244 78 77

Soforthilfe

Psychiatrische Kriseninter-
vention St.Gallen:

071914 44 44

Notruf fiir vergewaltigte Frauen
und Jugendliche: 079 698 95 02
Notruf St. Gallen fiir Kinder und
Jugendliche: 071 243 77 77
Frauenhaus (Notunterkunft fiir
gewaltbetroffene Frauen und
ihre Kinder): 071 250 03 45

Region Rorschach

Notfallarzt 0900 141 414
Zahnarzt 0844 144 002

Unteres Rheintal
Notfallarzt 0844 550 055

Hinweis
0900er-Nummern sind
bei Anrufen kostenpflichtig

Zu Gast

Wie man Ordnung ins Leben bringt

Selim Tolga besitzt zwischen
400 und 600 Gegenstinde.
Wasnach einer stattlichen Sum-
me klingt, ist im Vergleich je-
doch sehr bescheiden: «Der
durchschnittliche Européer be-
sitzt rund 10 000 Dinge», sagt
er. Tolga muss es wissen. Schon
als Kind habe er die Stifte in sei-
nem Etui geordnet und Schul-
kollegen dabei geholfen, erzédhlt
er. Vor zehn Jahren hater sich als
Aufraumcoach selbststandig ge-
macht und berit seither Men-
schen, die Ordnung inihr Leben
bringen mochten. Tolga ist einer
der Ersten in der Schweiz, der
Minimalismus und die Suche
nach einem vereinfachten Le-
ben zu seinem Beruf gemacht
hat. Am nichsten Dienstag
kommt er fiir einen Vortrag nach
Morschwil.

Selim Tolga lebt selber einen mi-
nimalistischen Lebensstil, ist
aber kein Dogmatiker. Er sagt,
es gebe kein allgemeingiiltiges
Rezept flir das Aufrdumen. Sei-
ne Maxime: «Man soll das be-
halten, was man braucht und
woran man Freude hat.» Mini-
malismus konne jeder als Werk-
zeug einsetzen, um mehr Ord-
nung, Zeit und Freiheit in sein
Leben zu bringen. Haufig wird
Minimalismus mit einem be-
stimmten Stil in Verbindung ge-
bracht: In Hochglanzmagazinen
ist haufig eine reduzierte Farb-
palette mit viel Weiss, wenig
Schnickschnack und hellem
Holz zu sehen. Dass das nicht
ndtigist, zeigt auch Tolgas eige-
ne Wohnung in Monchaltorfim
Zircher Oberland. Sie wurde im
vergangenen Jahr im «NZZ Fo-
lio» portritiert. Rote Vorhidnge
und Kissen zieren ein schweres
Ledersofa, und tiber dem Bett
héngt ein gemaltes Bild, auf dem
Tiger zu sehen sind.

Die berithmteste «Aufriume-
rin» weltweit ist wohl Marie
Kondo. Die Japanerin hat mit
ihrer KonMarie-Methode einen
wahren Hype ausgel0st. Ihre Bii-
cher verkauften sich millionen-
fach. «Does it spark joy?», frag-
ten sich danach viele, wenn sie
ihre Wohnung entriimpelten

Aufraumen liegt im Trend.

und ihren Besitz drastisch ver-
ringerten. Selim Tolga ist kein
Fan der KonMarie-Methode.
Dies fordert unter anderen, dass
man jeden Gegenstand in die
Hand nimmt und sich fragt, ob
dieser Freude bereitet. «Viele
meiner Kunden haben es damit
versucht und sind gescheitert.
Sie waren vollig tiberfordert.»
Stattdessen miisse man sich zu
Beginn der Ubung fragen: Was
brauche ich {iberhaupt? «Die
meisten haben Angst vor der

Leere ihrer Wohnung. Wenn sie
ein zusatzliches Zimmer hétten,
wirden sie es ebenfalls fiillen»,
sagt Tolga.

An seine Vortrige kiimen vor al-
lem Menschen ab 45 Jahren,
sagt der Aufraumcoach. Sie hit-
ten in ihrem Leben vieles ange-
hiuft und wollten sich von die-
sem Ballast trennen. Es gebe
verschiedene Griinde, wieso sie
dafiir die Hilfe eines Coaches in
Anspruch nihmen. «Manche
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haben etwa Probleme, ein Ord-
nungssystem zu finden, dass zu
ihrem Lebensstil passt», sagt
Tolga. Andere wissen gar nicht
mehr, was sie besitzen und wol-
len einen Uberblick gewinnen,
oder leiden unter Kaufsucht.

Tolga mochte keine Details von
Coachings preisgeben, die Pri-
vatsphire seiner Kunden ist ihm
sehr wichtig. Er sagt aber: «Mei-
ne Erfolgsquote ist hoch.» Eine
Beratung klappt trotzdem nicht

«Die meisten
haben Angst
vor der

Leere ihrer
Wohnung.»

Selim Tolga
Aufraumcoach

immer: Wenn jemand nicht aus
eigenem Antrieb etwas dndern
wolle, sei es schwierig, zu hel-
fen. «Es kommt ab und zu vor,
dassjemand seine Eltern anmel-
det.» Auch Messies hat Tolga
schon geholfen, die Wohnung
auszumisten. Das brachte jhn an
seine Grenzen: «Ich habe auch
schon Ratten gesehen.»

Tolga hat verschiedene Coa-
ching- und Beratungsausbildun-
gen absolviert, unter anderem
bei Napo (National Association
of Productivity and Organizing
Professionals). «Anfangs wurde
ich im Bekanntenkreis haufig
beldchelt und musste um An-
erkennung kimpfen», sagt er.
Vor zehn Jahren war das Aufrau-
men noch kein grosser Ge-
schiftszweig, heute kommen
héufig Kunden zu Tolga, die ihn
bei einer Suche im Internet ge-
funden haben. Auch die Priori-
titen dndern sich: Der digitale
Minimalismus ist heute immer
mehr gefragt. Tausende von
Fotos und Dateien tummeln sich
auf Computern und Smart-
phones. Tolga sagt: «Viele mei-
ner Kunden wollen auch auf
dem Computer wieder Herr
ihrer Dinge sein.»

Laura Widmer

Restaurant der Badi offnet nicht mehr

Nur noch ein Kiosk fiir das Schwimmbad Wittenbach: Gesucht wird ein neuer Pachter.

Yvonne Menet, die Pachterin des
Restaurants Sonnenrain in Wit-
tenbach, hat der Schwimmbad-
genossenschaft den Pachtver-
trag per Friithling 2020 gekiin-
digt. Sie arbeitete sieben Jahre
im Sonnenrain, davon zwei Jahre
als Angestellte und flinf Jahre als
Pichterin. Die Schwimmbad-
genossenschaft bedauertihren
Entscheid in einer Mitteilung.
Die aktuelle Kiindigung ver-
anlasste die Schwimmbadgenos-
senschaft dazu, die Ausgangsla-
ge und Rahmenbedingungen
des Restaurants Sonnenrain mit
einer externen Fachperson zu
analysieren. Dies, um zu ent-
scheiden, ob und in welcher
Form das Restaurant weiterge-

Nach einer Analyse hat die Badigenossenschaft entschied
Restaurant Sonnenrain zu schliessen.

en, das
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fiihrt werden konne. Aufgrund
der daraus gewonnenen Er-
kenntnisse hat die Schwimm-
badgenossenschaft entschie-
den, das Restaurant ab Friihling
zu schliessen. Aktuell werden
verschiedene Moglichkeiten dis-
kutiert und beurteilt, wie die
Raumlichkeiten kiinftig genutzt
werden sollen.

Der Schwimmbadgenossen-
schaftist es wichtig, dass die Be-
sucherinnen und Besucher fiir
die kommende Freibadsaison
von einem Gastronomieangebot
profitieren konnen. Daher lauft
nun die Suche nach einer neuen
Pichterin oder einem Péchter fiir
den Kiosk fiir die Saison von Mai
bis September 2020. (gk/sab)

Drei Bisherige
verzichten

Muolen Am 27.September 2020
werden die Erneuerungswahlen
fiir die Mitglieder der Gemein-
debehorden durchgefiihrt. Drei
Bisherige gaben den Verzicht auf
eine Kandidatur zur Wiederwahl
bekannt. Schulratspriasident und
Gemeinderat Roger Eggenber-
ger (seit 2005) verzichtet, wie
auch Jirg Schmidhauser, Ge-
meinderat seit 2013, und Simon
Truog, der Prisident der Ge-
schiftspriifungskommission

(seit2009). Die iibrigen bisheri-
gen Behordenvertreter stellen
sich fiir die Amtsdauer 2021~
2024 zur Verfiigung. Alle Kom-
missionsmitglieder, Delegierten
oder Funktionére werden gebe-
ten, allfillige Demissionen dem
Gemeinderat bis am 20.Marz
schriftlich zu melden. (gk/sab)



