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«Es geht nicht um Einschrankung oder
Verzicht, sondern um eine bewusste Wahl.»

Minimalismus ist eine Bewegung, welche mittlerweile auch in der Schweiz Einzug
gehalten hat. Die Ansichten von Minimalisten stehen dabei im Kontrast zur heutigen
Konsumgesellschaft. Im Interview schildert Selim Tolga, der Betreiber der Website
«minimalismus.ch», was es damit auf sich hat und wie er den Minimalismus interpretiert.

Herr Tolga, wie sind Sie zum
Minimalismus gekommen?

Es entspricht meiner natiirlichen Le-
bensweise, noch bevor es mit Minima-
lismus einen Namen bekam. Es wurde
mir frith vermittelt, wenn ein Ding den

Zweck erfullt hat, kann es weiterziehen.

Ich habe schon immer gerne einfach
und unkompliziert gelebt. Irgendwann
habe ich andere damit zu unterstiitzen
begonnen.

Sie bieten professionelle Coachings
an. Wie kann man sich eine

erste Coachingsitzung mit Thnen
vorstellen?

Ich unterscheide zwischen Online- und
Vorort-Coaching. Zu Beginn wird der
IST-Zustand aufgenommen, geschaut
was funktioniert, was nicht und wie
das Endresultat aussehen konnte. Da-
nach beginnt man an einem Ort mit

meinem Minimalismus-Ausmistsystem.

Der Kunde erledigt auch Hausaufgaben
bis zum nachsten Coaching.

Was geschieht mit den
ausgemisteten Dingen? Werden
diese weitergegeben, damit sie
nochmals verwendet werden
konnen oder entsorgt?

Ja, sie gehen an Leute, die diese Dinge
tatsachlich brauchen.

In Thren Coachings fragen Sie Thre
Klienten, welche Gegenstinde sie
mitnehmen wiirden, wenn ihr
Haus brennt. Welche Gegenstiande
wiirden Sie mitnehmen?

Pass, Smartphone. Die Frage zielt dar-
auf ab, dass fast nichts so wichtig ist, als
dass man es aus dem Feuer retten wiir-
de und die meisten Leute haben Proble-
me,schon nur zehn Sachen aufzuzahlen.

Wieso genau diese zwei, das
Smartphone und den Pass?

Auf dem Smartphone habe ich Zugang
zu meiner Arbeit und der Cloud, in wel-
cher mein ganzes Leben, von Erinne-
rungsfotos bis Vertrage, digital verfug-
bar ist. Der Pass konnte auch eine Iden-
titdtskarte sein, um mich ausweisen
und gegebenenfalls reisen zu konnen.

Wie verhalt es sich mit
Gegenstinden, welche einen
hohen ideellen Wert haben?

Darauf gehe ich in meinem neuen Buch
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im Detail ein. Grundsatzlich im Mini-
malismus: Positive ideelle Werte sind
in uns gespeichert und es braucht kei-
ne physischen Gegenstande, um uns da-
ran zu erinnern.

«Positive ideelle Werte sind
in uns gespeichert und es
braucht keine physischen
Gegenstande, um uns
daran zu erinnern.»

Weshalb ist es Thnen ein

Anliegen, anderen Personen den
minimalistischen Lebensstil ndher
zu bringen?

Irgendwann gab es bei mir nichts mehr
zu optimieren und aufzurdumen. Plotz-
lich haben mich andere danach gefragt
und ich bin praktisch reingerutscht. Es
macht mir Spass anderen den leichten
Lebensstil naher zu bringen, damit sie
mehr Zeit und Freude fir das Wesent-
liche haben.

Was verstehen Sie unter
Wesentliches?

Die Dinge, physisch und nicht physisch,
die wir wirklich firr unser Tun und un-
sere Freude brauchen und unser volles
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Potenzial nicht einschranken. Wesentli-
ches kann man aus dem Kopf aufzah-
len.

Wie stellen sie sich die
Auswirkungen fiir die Wirtschaft
vor, falls alle Menschen
minimalistisch leben wiirden?
Nicht so extrem, wie etwa bei Frugalis-
ten, die Ihre Fixkosten so tief halten, ih-
re Finanzen soweit optimieren, dass sie
uberhaupt nicht mehr arbeiten mus-
sen. Minimalisten arbeiten genau so wie
Andere. Sie konsumieren aber weniger
und sie sind Verbraucher, nicht Konsu-
menten. Wenn dies alle Menschen ma-
chen wiirden, gabe es irgendwann kei-
nen Black Friday & Co. mehr.

Waren Sie bereits einmal
negativen Reaktionen aufgrund
Thres Lebensstils ausgesetzt?

Ja, aber nur sehr begrenzt. Die meisten
Menschen verstehen das Konzept und
begriissen es als Gegenpol zur heuti-
gen Wachstums- und Beschleunigungs-
gesellschaft.

Haben Sie sich bereits einmal
eingeschrankt gefiihlt aufgrund
Thres minimalistischen
Lebensstils? Falls ja, konnen Sie
dies bitte genauer beschreiben?
Nein. Es geht nicht um Einschrankung
oder Verzicht, sondern um eine be-
wusste Wahl.

Inwiefern hat Thr
minimalistischer Lebensstil ihre
Partnersuche beeinflusst?

Dass dem Partner Worter wie Redukti-
on, Achtsamkeit, Gelassenheit etc. nicht
komplette Fremdworter sind.

Wo liegen fiir Sie die Grenzen des
Minimalismus? Kénnten Sie sich
auch vorstellen, ohne Geld zu
leben?

Alles, was mit dem Verzichtsgedanken
zu tun hat und gar in etwas Extremes
wie Askese oder Ahnliches reingeht.
Ich beniitze und vermittle Minimalis-
mus als Werkzeug, um in einem Be-
reich mehr Ordnung, Zeit und Freiheit
zu generieren.

TIPPS UND TRICKS

Der erste Schritt Richtung Minimalismus beginnt beim Ausmisten von materi-

ellen Dingen zu Hause.

Tipps
Ziel vor dem Auge haben: Was will
ich erreichen?
Mit einfachen Dingen beginnen
Falls man Muhe hat, kann man vor
dem Ausmisten die Dinge umsor-
tieren: Haufig Genutztes in die ei-
ne Schublade, wenig Genutztes in
die andere.
Den materiellen Wert eines Gegen-
standes ignorieren, viel mehr auf die
Gefuhle, welche diese bei einem
ausldsen, achten.
Nur die Dinge behalten, die einem
zu 100% glucklich machen.
Beim Aussortieren ist es einfacher,
sich die Lieblinge rauszusuchen, als
dariber zu entscheiden, was weg soll.

Wie kann man sich eine
minimalistische Freizeitgestaltung
vorstellen?

Minimalisten setzen auf Erlebnisse. Bei-
spielsweise Freunde treffen, einen Aus-
flug machen oder einen Spaziergang.

Koénnen diese Erlebnisse auch

mit Konsum verbunden sein?

Zum Beispiel eine Reise mit dem
Flugzeug?

Das konnen Sie. Minimalisten leben
«Erlebnisse» unterschiedlich aus. Ein
«gruner» Minimalist wird eher den Zug
anstatt das Flugzeug wahlen. Ein «fru-
galer» Minimalist etwa wahlt eher ei-
nen simplen Spaziergang.

Selim Tolga.

Tricks

Sich Fragen stellen wie:

- Wann habe ich diesen Gegen-
stand zum letzten Mal genutzt?

- Wie fUhlte ich mich bei der Be-
nutzung/Betrachtung?

- Was lasst sich nicht ersetzen?

- Was bereichert mein Leben?
Behalte ich ihn nur weil er
teuer ist?

Erhoht dieser Gegenstand mei-
ne Lebensqualitat oder kdnn-
te ich meine Zeit anderswo nut-
zen? (ein Beispiel ware der
Fernseher)

Sich vorstellen, man gehe auf
Reisen, was pack ich in meinen
Koffer?

Neben Ihrer Titigkeit als Coach
treten Sie auch als Zauberer

auf. Ist Thr Zaubereiequipment
ebenfalls minimalistisch gehalten?
Ja. Man beginnt beim Minimalisieren
mit seinem Besitz und irgendwann
kann dies auf das ganze Leben mit all
seinen Facetten ubertragen werden,
muss es aber nicht.

Wir bedanken uns fiir diese
spannenden Einblicke in Thren
Alltag als Coach und Vertreter
der Minimalismusbewegung.

Durch dieses Interview haben wir un-
ser Verstandnis bezliglich des minima-
listischen Lebensstils revidiert, denn
wer diesem Lebensstil folgt, braucht
nicht wie Diogenes in der Tonne zu le-
ben und auf Teller sowie Trinkgldser
zu verzichten, wie es der griechische
Philosoph getan haben soll. Minima-
lismus ermoglicht es, sich bewusst da-
fiir zu entscheiden, was einem wich-
tig ist, und somit mehr Zeit, Ordnung
und Freiheit in seinem Leben zu ge-
nerieren. Dadurch kann ein Leben ge-
fihrt werden, welches nicht auf den
Konsum fokussiert ist, sondern auf die
Dinge, die man selbst benotigt, um ein
gliickliches Leben zu fithren. =

Was ist Minimalismus?

Bereits in der Antike soll Sokrates
durch einen Markt geschlendert sein
und sinngemass die folgende Aussage
gemacht haben: «Seht all die Dinge,
die ich nicht brauche». Diese Aussa-
ge beinhaltet einen Kerngedanken des
heutigen Minimalismus, ndmlich den
des freiwilligen Verzichts. Ein freiwil-
liger und bewusster Konsumverzicht
bezuiglich Giiter oder Erlebnissen soll
mehr Zeit sowie Raum fur das Wesent-
liche schaffen, wobei jedes Individu-
um, welches solch eine Lebensphilo-
sophie auslebt, selbst festlegt, was ihm
essenziell ist. Somit wird der Begriff
«Verzicht» im Zusammenhang mit Mi-
nimalismus nicht mit einer negativen

Konnotation assoziiert, sondern als
notwendiger Prozess gesehen, welcher
ein sinnerfillteres Leben ermoglicht.
Bei moglichen Neuanschaffungen soll
jeweils zuerst hinterfragt werden, ob
das begehrte Gut wirklich notwendig
ist, beziehungsweise ob es einem ei-
nen Mehrwert schaffen wird. Da ver-
sucht wird, unnoétige Neuanschaffun-
gen zu vermeiden, kann diese Lebens-
haltung auch als Gegenbewegung zur
sogenannten Wegwerfgesellschaft be-
trachtet werden. Als positive Auswir-
kung, werden die eigenen Habselig-
keiten besser gepflegt und bleiben so
langer erhalten, was eine 6kologische
Nachhaltigkeit fordert.



